


• Date (da – a) 1987/1980
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Ristorante

• Tipo di azienda o settore Ristorante
• Tipo di impiego Cuoca

• Date (da – a) 1975/1981
• Nome e indirizzo del datore

di lavoro
Parrucchiera

• Tipo di azienda o settore Parrucchiera

ISTRUZIONE E FORMAZIONE Licenza di Terza media, REC

CAPACITÀ E COMPETENZE

PERSONALI

MADRELINGUA Francese

ALTRE LINGUA

Italiano
• Capacità di lettura Eccellente 

• Capacità di scrittura Eccellente
• Capacità di espressione

orale
Eccellente

ALTRE LINGUA

Inglese
• Capacità di lettura Elementare

• Capacità di scrittura Elementare
• Capacità di espressione

orale
Elementare

ALTRE LINGUA

Tedesco
• Capacità di lettura Elementare

• Capacità di scrittura Elementare
• Capacità di espressione

orale
Elementare

CAPACITÀ E COMPETENZE

RELAZIONALI

Spirito di gruppo. Buona capacità di comunicazione, ottenuta grazie alle 
precedenti esperienze lavorative e al volontariato (Unitalsi, Misericordia).

CAPACITÀ E COMPETENZE

ORGANIZZATIVE  

Attitudine al lavoro in gruppo, capacità di lavorare in autonomia, flessibilità, 
capacità di ascolto, capacità di gestione del tempo, predisposizione al 
perseguimento degli obiettivi stabiliti,rispetto delle scadenze dei progetti, 
ottima predisposizione a fronteggiare eventuali problemi che si presentano.

CAPACITÀ E COMPETENZE

TECNICHE

Utilizzo social network, uso pc, uso defibrillatore
Attestato primo soccorso e uso defibrillatore

PATENTE O PATENTI B
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